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1. Žáci vstupují do tělocvičny i šaten pro tělesnou výchovu pouze pod dohledem vedoucího.  

2. Žáci cvičí v tělocvičně v předepsaném úboru a v obuvi se světlou podrážkou. 

3. Žáci provádějí v tělocvičně jen činnosti určené vedoucím. Při nich dodržují přesně stanovené 

postupy a způsoby cvičení. Cvičí a chovají se tak, aby neohrozili zdraví svoje, ani ostatních 

přítomných osob. 

4. S tělovýchovným nářadím a zařízením tělocvičny zacházejí šetrně, pokud zjistí závadu, která by 

mohla ohrozit bezpečnost cvičení, oznámí ji neprodleně vedoucímu. 

5. Bez vedoucího nesmějí žáci používat nářadí a náčiní a pohybovat se v nářaďovně. 

6. Bez vědomí vedoucího se žáci nevzdalují z tělocvičny.  

7. Při cvičení nesmějí mít žáci na sobě hodinky, řetízky a jiné předměty, které by mohly způsobit úraz 

majiteli nebo jinému cvičícímu. 

8. Každý úraz hlásí žáci ihned vedoucímu, aby mohl být ihned ošetřen. 

9. Je zakázáno jakkoli poškozovat zařízení tělocvičny. 

10. Okna je možné otevírat pouze se svolením vedoucího. 

11. Žáci udržují v tělocvičně pořádek, nářadí vracejí vždy na určená místa. 

12. Vedoucí po každé hodině zhasne světla, uzavře okna a uzamkne tělocvičnu. 

13. Žák nesmí nosit do tělocvičny žádné jídlo a žvýkačky a konzumovat je tam. 

 


